	       Профилактика трудностей адаптационного процесса: 

1. В первую очередь взрослые должны познакомиться с педагогами-воспитателями.

2.Приблизительно за месяц можно начинать подготавливать ребенка психологически - рассказать про то, что такое детский сад, кто туда ходит, что там происходит, желательно, как можно чаще гулять около него, чтобы малыш привыкал к территории.

3. Можно поиграть с ребёнком в игру «Детский сад». Роль малыша может выполнять или он сам или какая-нибудь игрушка.

4. В том случае, если детский сад находится побли​зости от дома, в будущем детском коллективе у ребенка наверняка найдутся знакомые дети. В том случае, если группу не посещает ни один ребенок, который был бы знаком вашему малышу, лучше заранее познакомить его с кем-нибудь из ребят. Это поможет ему быстрее наладить общение в коллективе.

  5. К режиму детского сада необходимо подготовиться также заблаговременно.

  6. В первые несколько дней ни в коем случае не следует оставлять ребенка более чем на 2-3 часа. 

  7. Еда в детском саду отличается от домашней, поэтому родителям стоит заблаговременно подготовить ребёнка, приучая его к обычной и здоровой пище. 

Приглашаем всех желающих неравнодушных родителей на совместные занятия с детьми для успешной адаптации к дошкольному учрежеднию!!!

На них вы сможете:

1) Увлечь ребенка в мир дошкольного учреждения без слез и истерик.

2) Принять участие в занятиях со своими  детьми в условиях детского сада.

3) Получить ценный опыт сотрудничества со своим ребенком.

4) Открыто и активно  общаться с воспитателем и психологом ДОУ.

5) Научится пальчиковой гимнастике и другим упражнениям и играм по раннему развитию ребенка.  

6) С ребенком на песочном столе создадите  свою песочную историю и 
	            8. Стоит заранее приучать ребёнка к самостоятельности                       и навыкам самообслуживания. 

  9. Собираясь в детский сад, можно и даже нужно разрешать ребенку брать с собой какие-либо игрушки, чтобы он привнёс туда «частичку» родного дома. 

10. Оставляя ребенка в детском саду, главное — не исчезать внезапно. Ребенок должен видеть, что мама уходит и потом придет. 

 11. В первые несколько дней ребенок чувствует себя в детском саду скованно. Постоянное сдерживание эмоций может привести к нервному срыву, поэтому в период адаптации ребенку просто необходимо «выпускать» эмоции в домашней обстановке, не вызывающей скованности. Не ругайте его за то, необходимо «выпускать». Не ругайте его за то, что он слишком громко кричит или быстро бегает — это ему необходимо.

 12. Когда ребенок находится вне детского сада, родителям нужно стараться посвящать ему как можно больше времени - гулять, играть, разговаривать. 

13. Будьте в контакте с воспитателями и специалистами сада – интересуйтесь поведением ребёнка в саду, его отношениями с взрослыми и сверстниками, обсуждайте возникающие проблемы.
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