Памятка для родителей будущих           

                       школьников    

Внимание.


Уровень развития внимания во многом определяет успешность обучения ребёнка в школе. Ребёнок  может долго удерживать на чём-то своё внимание, пока не угаснет интерес. Внимание и интерес неразделимы. Поэтому игры и упражнения на развитие внимания должны быть непременно интересны для ребёнка. Но в дальнейшем, обучаясь в школе, ему придётся выполнять ряд заданий, предполагающих удержание внимания волевым усилием. Поэтому для будущих первоклассников очень важно развитие произвольного внимания.

Помните!


Помните к концу года ребёнок должен уметь внимательно, не отвлекаясь слушать ( 30 – 35 минут ).


Какие игры и упражнения можно использовать для расширения объёма внимания, формирования устойчивости, сосредоточенности, способности к распределению и переключению внимания.

 «Кто больше увидит?».

Цель: развитие зрительного внимания.

Внимательно рассмотреть картинку и перечислить, что он видит на ней.
«Слушай музыку.»
Цель: развитие активного внимания.
Пока звучит музыка, ребёнок может бегать, прыгать, танцевать. Как только музыка прекратится, он должен остановиться и не двигаться, пока музыка не зазвучит вновь.

«Узор».

Цель: развитие слухового внимания.

Ребёнок под диктовку взрослого рисует узор.

Две клеточки вверх, две клеточки вправо, две клеточки вниз, две клеточки вправо, две клеточки вниз. Затем продолжает рисовать узор до конца строчки самостоятельно.

«Назови, что ты видишь».
Цель: развитие зрительного внимания.

Ребёнок за 1 минуту должен назвать как можно больше предметов, находящихся в комнате.

«Волшебное слово».

Цель: развитие слухового и зрительного внимания.

Взрослый показывает упражнение, а ребёнок его повторяет только в том случае, если взрослый говорит «Пожалуйста!».

«Где, что было».

Цель: развитие  зрительного внимания.

Ребёнок запоминает предметы,  лежащие на столе; затем он отворачивается. Взрослый передвигает предметы, а ребёнок указывает, что изменилось.
«Четвёртый лишний».

Цель: развитие зрительного внимания.

Рассматриваем 4 картинки. На трёх изображено одно время года, а на четвёртой другое ( осень – лето ).

( Здесь лишняя вторая картинка, потому что на ней нарисовано лето, а на остальных картинках нарисована осень).
«Что лишнее?»

Цель: развитие слухового внимания.

Взрослый называет четыре признака разных времён года: 

- птицы улетают на юг;

- расцвели подснежники;

- пожелтели листья на деревьях;

- идёт уборка урожая.

