	                  Как преодолеть страх перед школой.

1. Никогда не запугивайте ребенка школой, даже невольно.

2. Читайте ребенку литературу о школе, смотрите и обсуждайте мультфильмы и фильмы о школе.

3. Формируйте у ребенка позитивное отношение к школе, к школьным атрибутам, к знакомым первоклашкам.

4. Не возлагайте непосильные, необоснованные надежды на то, что ребенок будет в школе лучшим учеником.

5. Старайтесь проводить с ребенком больше времени, общайтесь на равных, давая понять, что он взрослый.

6. Чаще хвалите ребенка, формируя мотивацию достижения успеха.

7. Если в вашей семье есть школьник – не обсуждайте его проблемы в присутствии младшего ребенка.

8. Сходите в школу на экскурсию.

9. Еще до поступления в школу покупайте школьные атрибуты, обсуждая необходимость покупки и ее назначение.
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ПАМЯТКА
     для родителей будущих  первоклассников.     
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	                     РОДИТЕЛИ, ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ!

Если ваш ребенок часто говорит:

· Я не хочу в школу, останусь ещё на год в саду

· Я люблю играть один (одна) в машинки (куклы)

· В школе я буду только играть, бегать и не спать днем

· А я хочу только играть, гулять и смотреть мультики, играть в компьютер

· Я пойду в школу, потому что родители заставляют

· Хочу в школу, там ставят только «5»

· Я очень боюсь идти в школу.

Если ваш ребенок так говорит это очень часто и не только дома, но и в детском саду, у него не сформирована мотивационная готовность к школьному обучению. 

   Если ваш ребенок говорит:

· Я скоро пойду в школу

· Я хочу учиться, чтобы быть умным, взрослым

· Я хочу учиться, чтобы все знать

· Я хочу учиться, чтобы  научиться читать и писать

Если ваш ребенок так говорит, значит, у него сформирована мотивационная готовность к школьному обучению.
	     10 заповедей для родителей будущего первоклассника.

1. Начинайте забывать о том, что ваш ребенок маленький. 

Определите круг его обязанностей, дайте посильную работу.

2. Определите общие интересы.

Это могут быть познавательные интересы и обсуждение семейных ситуаций.

3. Приобщайте ребенка к распределению семейного бюджета.

Учите сравнивать цены, ориентироваться в семейном бюджете, ставьте в известность при отсутствии денег.

4. Не ругайте, а тем более, не оскорбляйте ребенка в присутствии посторонних.

Уважайте чувства и мнение ребенка.

5. Научите ребенка делиться своими проблемами.

Обсуждайте с ним конфликтные ситуации, интересуйтесь его мнением, формируйте жизненную позицию.

6. Постоянно говорите с ребенком.

Слушайте внимательно, задавайте вопросы, чтобы ребенок чувствовал, что вам интересно.

7. Отвечайте на каждый вопрос ребенка.

Только в этом случае его познавательный интерес  не иссякнет.

8. Чаще хвалите, восхищайтесь вашим малышом.

Хвалите словом, улыбкой, а не отделывайтесь такого рода поощрением как покупка новой игрушки или сладостей.

9. Не стройте ваши взаимоотношения на запретах.

Согласитесь, что они не всегда разумны. Объясняйте причину.

10.  Воспитывайте интерес к самостоятельным действиям.


